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晶
日 �月 �火 �水 �木 �金 �土 

1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

午前 �休み �休み �休み �カラオケ �新春雷ろう会 �ボードゲーム 　大会 �通信作り 

午後 ����卓球 �掃除 ��創作活動 

ナイト ����テレビ観賞 �7il一タイム �自主活動 � 

8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 

午前 �休み �休み �カラオケ �カラオケ �初詣 �自主活動 �カラオケ 

午後 ���陶芸 �茶道 ��本DVDレン 　タル �掃除 

ナイト ���自主活動 �テレビ観賞 �7Il－タイム �テレビ観賞 � 

15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 

午前 �休み �通信作り �カラオケ �カラオケ �初釜 �卓球 �自主活動 

午後 ��掃除 �茶道 �初釜準備 ��ドライブ �創作活動 

ナイト ��テレビ観賞 �自主活動 �テレビ観賞 �7il－タイム �自主活動 � 

22 �23 �24 �25 �26 �27 �28 

午前 �休み �卓球大会 �カラオケ �カラオケ �本レンタル （大野原） �お菓子作 II �自主活動 

午後 ���陶芸 �散歩 �通信作り �掃除 �創作活動 

ナイト ��71l－タイム �自主活動 �テレビ観賞 �7il－タイム �自主活動 � 

29 �30 �31 � � � � 

午前 �休み �卓球 �カラオケ �今年もよろしく 

午後 ��買11物 �掃除 

お願いしますl ナイト ��7iI－タイム �自主活動 

31 �㊨ 

午前 �休み �譲韻　′㊨ 
午後 ナイト 
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